Yiva Ecologicamente
En su hogar:

Conserve energia.

Resista usar cosas eléctricas.

Use un sveter en vez de prender la calefaccion,

Apague luces que no estd usando,

Use una escoba en vez de la aspiradora.

Regenerar todo lo gue sea posible, arregle lns go.

Trate de evitar usar una manguera para lavar el coche, y tome bafios conos.

uando vaya de compras:

Compre lo menos posible,

Trate de comprar producios que tengan eficiencia a largo plazo.

Evitar comprir cosas en envases que no se puedan regenerar,

Compre productos orgdnicos y frescos.

Lleve su propia bolsa de compras.

No use picles.

No compre productos hechos por compafiias que hacen mucha polucidn.

Regresar los ganchos a lus tintorerias.

empre:

Sea conciente de Jos problemas de sobre populscion. Un nifio por cada adulto.
Nifos adicionales deben de ser adoptados,

Mande operar a sus permos y gatos,

Tenga hibitos eficientes en cuanto a la transportacidn—Camine o use una biciclet
cuando sea posible. Use transponacidn piblica o viaje con otras personas.
No participe en depories motorizados
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e Regale articulos o libros acerca del ambiente,

v Lea libros acerca de la ecologin-—use lu biblioteca.

v Informese ncerca de los problemas leyendo los periddicos v las revistas.

v Tome cursos—infirmese acerca de ellos en las universidades, escuclas, y programas

en los panjues en su area,
v Visite lugares afectados cuando sea posible,
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s’ Sea unja coordinador/u voluntario que se haga responsable por un comité que estudie
los problemas de: la calidad de nuestro aire y agua, uso de la tierra, energia,
flos animales y las plantas y la polucitn, la rransportacicn, los parques,
las areas que deben preservarse (las costas, las montafias, los desiertos), que
s¢ deben hacer con lu basura y la limpieza de elementos téxicos, problemas
con la sobre populacién, la educacidn, v cuestiones eticas.

s Ayude con lns producciones del premindo ENVIRONMENTAL DIRECTIONS, una

serie en la radio, y con las producciones del ECONEWS, una serie en la televisidn

nominado para un EMMY.



