Y =~ "\."\‘-.1\"&‘__-

LANANANS N

T T T T

Re.r':m

Lista de Chequeo Ecolégico

EDUCATIONAL COMMUNICATIONS
Post Office Box 351419
Los Angeles, California 90035-9]1 19
(310} 559-9160

Subscribase a “THE COMPENDIUM NEWSLETTER™
$20.00 por afio

i D O 1
€ uste i Ara mejorar estas condiciones
Informe a sus amistades y amigos acerca de los problemas y las soluciones.
Platique acerca de esto durante sus cenas y reuniones.
Distribuya literatura acerca del ambiente.
Circule y firme peticidnes.
Escribdle sus sugerencias y opiniones a sus legisladores, a negocios, v a los periddicos
¥ la televisidn.
Llame por weléfono a sus oficiales piiblicos v de a conocer sus opiniones.
Llame al “Registrar of Voters” para los nimeros de teléfono de sus representantes.
Trabaje para exponer la situacitn en periddicos, anuncios en 1a ielevisidn ¥ en programais
en ¢l radio, ¥ en grupos sociales,

L

Donur dinero a organizaciones que valen la pena tales como el Ecology Center of
Southern California y Educational Communications!

Dele su tiempo para tabajar hacia combios constructivos,

Apoye candidatos politocos que trubajan para un balance ecoldgico,

Apoye negocios que tembién apoyan valores ecoldgicos superiores.

Demuestre su oposicidn en contra los que generan mis polucidn,

Vaya a juntas y hable abieriamenie.

Empieze un organizacién para la preservacidn del ambiente en su escuels o trabajo.
Tenga listo un proyecto ecoldgico para su grupo refi R1050 0 social.

y participe activamente en grupos nacionales de conservacién ¥ preservacion
del ambiente,

Ayude con las muchas tareas como los séquitos
Haciendo llamadas telefénicas, haciendo copias,ayudando con folletos.
Doteniendo firmas, haciendo estudios, erc,

Prepare y de a conocer informacidn. Esto se logra con:
Dar pliticas, por medio de peliculas articulos, sorteos, teatro, publicaciones.
Haciendo viajes a los centros de recycling.
Haciendo viajes a los lugares donde ha afectada la polucidn,

Organize eventos y proyestos. Esto incluye:
Marchas, exhibiciones, conferencias, demostraciones, recaudacién de fondos.,

Ayude y contribuya en la planescidn.

Trabaje para legislacion de la conservacién de nuestros recursos, legislacidn contra
la polucidn y el uso de la tierra ecologicamente.

Establezca clases de ecologia.

Involucre a otras personas y negociantes, etc.




Yiva Ecologicamente
En su hogar:

Conserve energia.

Resista usar cosas eléctricas.

Use un sveter en vez de prender la calefaccion,

Apague luces que no estd usando,

Use una escoba en vez de la aspiradora.

Regenerar todo lo gue sea posible, arregle lns go.

Trate de evitar usar una manguera para lavar el coche, y tome bafios conos.

uando vaya de compras:

Compre lo menos posible,

Trate de comprar producios que tengan eficiencia a largo plazo.

Evitar comprir cosas en envases que no se puedan regenerar,

Compre productos orgdnicos y frescos.

Lleve su propia bolsa de compras.

No use picles.

No compre productos hechos por compafiias que hacen mucha polucidn.

Regresar los ganchos a lus tintorerias.

empre:

Sea conciente de Jos problemas de sobre populscion. Un nifio por cada adulto.
Nifos adicionales deben de ser adoptados,

Mande operar a sus permos y gatos,

Tenga hibitos eficientes en cuanto a la transportacidn—Camine o use una biciclet
cuando sea posible. Use transponacidn piblica o viaje con otras personas.
No participe en depories motorizados
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e Regale articulos o libros acerca del ambiente,

v Lea libros acerca de la ecologin-—use lu biblioteca.

v Informese ncerca de los problemas leyendo los periddicos v las revistas.

v Tome cursos—infirmese acerca de ellos en las universidades, escuclas, y programas

en los panjues en su area,
v Visite lugares afectados cuando sea posible,

¢ - plifornis

cology Center of Sout alifornia)

s’ Sea unja coordinador/u voluntario que se haga responsable por un comité que estudie
los problemas de: la calidad de nuestro aire y agua, uso de la tierra, energia,
flos animales y las plantas y la polucitn, la rransportacicn, los parques,
las areas que deben preservarse (las costas, las montafias, los desiertos), que
s¢ deben hacer con lu basura y la limpieza de elementos téxicos, problemas
con la sobre populacién, la educacidn, v cuestiones eticas.

s Ayude con lns producciones del premindo ENVIRONMENTAL DIRECTIONS, una

serie en la radio, y con las producciones del ECONEWS, una serie en la televisidn

nominado para un EMMY.



